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KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

studia stacjonarne:
studia niestacjonarne:

Nazwa przedmiotu

Zarzadzanie czasem i soba w czasie

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Time and self-management in time

Obowigzuje od roku akademickiego

2022/23

USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

Kierunek studiow

Informatyka

Poziom ksztatcenia

| stopien

Profil studiow

ogolnoakademicki

Forma i tryb prowadzenia studiow

studia stacjonarne i niestacjonarne

Zakres

wszystkie specjalnosci

Jednostka prowadzaca przedmiot

Katedra Systemoéw Informatycznych

Koordynator przedmiotu

dr inz. Justyna Keczkowska

Zatwierdzit

Dziekan Wydziatu Elektrotechniki, Automatyki
i Informatyki ]
dr hab. inz. Roman Deniziak, prof. PSk

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynalezno$¢ do grupy/bloku przedmiotow przedmiot ksztalcenia ogélnego — HES
Status przedmiotu wybieralny
Jezyk prowadzenia zajeé polski
Usytuowanie w planie | Studia stacjonarne semestr VI
studiow - semestr studia niestacjonarne |semestr IV
Wymagania wstepne brak
Egzamin (TAK/NIE) NIE
Liczba punktow ECTS 1
Forma prowadzenia zaje¢ wyktad ¢éwiczenia la? iour:]to- projekt inne

_ _ stud_ia 7 8
Liczba godzin | stacjonarne:
w semestrze st'udia ' 4 5

niestacjonarne:




EFEKTY UCZENIA SIE

_ Symbol o Odniesienie do
Kategoria Efekty uczenia sie efektéow
efektu .
kierunkowych
Student zna i rozumie wybrane zagadnienia psycholo-
Wiedza wo1 giczne i spoteczne, w tym potrzebe wiasciwego pla- INF1_W24
nowania zadan w czasie.
Student potrafi samodzielnie planowac i realizowac
Umiejetnosci uo1 swWoOj rozwoj oraz przysztos¢ zawodowsg, w szczegol- INF1_U24
nosci planowac zadania w czasie.
. . . . - ) . INF1_KO03,
Kompetencje KO1 Student jest gotdéw do dziatalnosci w sposéb profesjo- INE1 K04
spoteczne nalny, w zadanych ramach czasowych. INET K05,

TRESCI PROGRAMOWE

Forma L
. . Tresci programowe
zajeé
1. Ustalanie priorytetow.
wyklad 2. Techniki zarzgdzania czasem.
3. Sposoby eliminacji ztodziei czasu. Przyczyny utrudniajgce efektywne zarzgdzanie
wlasnym czasem.
1. Jak ustalac priorytety:
- Macierz Eisenhowera
- Wyznaczanie priorytetéw wedtug zasady ABC
- Zasada 60:40 (60:20:20)
- Aplikacje pomocne w zarzgdzaniu czasem
éwiczenia 2. Techniki zarzgdzania czasem:

- Ustalenie celu

- Planowanie

- Podejmowanie decyzji

- Realizacja i organizacja
- Kontrola

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Metody sprawdzania efektow uczenia sie
efektu Egzamin Egzamin . . .
ustny pisemny Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne
wo1l X X
uo1 X X
K01 X X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

Forma . . S .
. . Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajec
wyktad zaliczenie z oceng Uzyskanie minimum 50% punktéw z testu zaliczeniowego
éwiczenia zaliczenie z oceng Wykonanie projektu ocenionego na ocene pozytywng




NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktéw ECTS

ia Jed-
_ o Obciazenie studenta nostka
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem wic|L|P|S|W|C|L|P|S h
’ studiow 7 8 4 5
2. | Inne (konsultacje, egzamin) 2 2 2 | 2 h
3 Razem przy bezposrednim udziale 19 13 h

nauczyciela akademickiego

Liczba punktéw ECTS, ktéra student
4. | uzyskuje przy bezposrednim udziale 0,76 0,52 ECTS
nauczyciela akademickiego

Liczba godzin samodzielnej pracy

5. studenta 6 12 h
Liczba punktéw ECTS, ktora student

6. | uzyskuje w ramach samodzielnej 0,24 0,48 ECTS
pracy

7 Naklad pracy zwigzany z zajeciami 8 5 h

o charakterze praktycznym

Liczba punktéw ECTS, ktéra student
8. | uzyskuje w ramach zaje¢ o charak- 0,32 0,2 ECTS
terze praktycznym

Sumaryczne obciazenie pracg stu-
9. denta 25 25 h
10, Punkty ECTS za modql o 1 ECTS
1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta
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