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Zatwierdzit

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynalezno$¢ do grupy/bloku przedmiotow przedmiot ksztalcenia ogélnego — HES
Status przedmiotu wybieralny
Jezyk prowadzenia zajeé polski
Usytuowanie w planie | Studia stacjonarne semestr VI
studiow - semestr studia niestacjonarne |semestr IV
Wymagania wstepne brak
Egzamin (TAK/NIE) NIE
Liczba punktow ECTS 1
Forma prowadzenia zaje¢ wyktad ¢éwiczenia la? iour:]to- projekt inne

_ _ stud_ia 7 8
Liczba godzin | stacjonarne:
w semestrze st'udia ' 4 5

niestacjonarne:




EFEKTY UCZENIA SIE

Svmbol Odniesienie do
Kategoria y Efekty uczenia sie efektéow
efektu .
kierunkowych
Student zna i rozumie wybrane zagadnienia psycholo-
Wiedza wo1 giczne i spoteczne, w tym dotyczgce autoprezentaciji INF1_W24
i wystgpien publicznych.
Student potrafi samodzielnie planowac i realizowac
Umiejetnosci uo1 SWOj rozwoj oraz przysztos¢ zawodowsg, w tym budo- INF1_U24
wac swoj pozytywny wizerunek.
Student jest gotdéw do dziatalnosci w sposéb profesjo-
. ; ; ; INF1_KO03,
Kompetencje KO1 nalny, przestrzegania zasad etyki zawodowej, prezen- INE1 K04
spoteczne towania siebie i swoich pogladéw z poszanowaniem -
- - L INF1_KO05
réznorodnos$ci pogladoéw i kultur. —

TRESCI PROGRAMOWE

Forma
zajec

Tresci programowe

wyktad

Autoprezentacja jako sztuka budowania pozytywnego wizerunku.
Elementy skutecznej autoprezentaciji.

¢éwiczenia

1
2
3. Woystgpienia publiczne i techniki radzenia sobie z trema.
1. Autoprezentacja jako sztuka budowania pozytywnego wizerunku:
- Czym jest autoprezentacja
- Znaczenie ,pierwszego wrazenia”
- Budowanie wiarygodnosci
- Formy prezentacji - dostosowanie formy do przekazywanego materiatu
2. Elementy skutecznej autoprezentaciji:
- ldentyfikacja mocnych i stabych stron
- Komunikacja pozawerbalna: mowa ciata (postawa, zachowania przestrzenne,
mimika, kontakt wzrokowy, gesty)
- Sztuka sprawnego operowania gtosem i oddechem
- Aktywne stuchanie oraz techniki aktywnego stuchania: parafraza, odzwiercie-
dlenie, klaryfikacja
3. Wystgpienia publiczne i techniki radzenia sobie z trema:
- Zasada 5 xW (Who? Why? Where? When? What and how?),
- Struktura prezentacji
- Techniki radzenia sobie z tremg

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Metody sprawdzania efektéw uczenia sie
efektu Egzamin Egzamin Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne
ustny pisemny
wo1l X X
uo1 X X
K01 X X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

Forma . . . . .
. Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajec
wykiad zaliczenie z oceng Uzyskanie minimum 50% punktéw z testu zaliczeniowego
éwiczenia zaliczenie z oceng Wykonanie projektu ocenionego na ocene pozytywng




NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktéw ECTS

P e Jed-
_ o Obciazenie studenta nostka
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem wicjLjp|siwicjL|P|S h
: studiow 7 8 4 5
2. | Inne (konsultacje, egzamin) 2 2 2 |2 h
3 Razem przy bezposrednim udziale 19 13 h

nauczyciela akademickiego

Liczba punktéw ECTS, ktora student
4. | uzyskuje przy bezposrednim udziale 0,76 0,52 ECTS
nauczyciela akademickiego

Liczba godzin samodzielnej pracy

5. studenta 6 12 h
Liczba punktéw ECTS, ktora student

6. | uzyskuje w ramach samodzielnej 0,24 0,48 ECTS
pracy

7 Naktad pracy zwigzany z zajeciami 8 5 h

o charakterze praktycznym

Liczba punktéw ECTS, ktora student
8. | uzyskuje w ramach zaje¢ o charak- 0,32 0,2 ECTS
terze praktycznym

Sumaryczne obcigzenie pracg stu-

9. denta 25 25 h
10, Punkty ECTS za modql N 1 ECTS
1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta
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