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IV. Opis programu studiéw

3. KARTA PRZEDMIOTU

@F Politechnika Swietokrzyska

WYDZIAL ELEKTROTECHNIKI, AUTOMATYKI | INFORMATYKI

Zalacznik nr 9
do Zarzadzenia Rektora Nr 35/19

z dnia 12 czerwca 2019 r.

Kod przedmiotu E-AIiEP-05-s6

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne 2

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim | Physical education 2

Obowigzuje od roku akademickiego 2019/20

USYTUOWANIE MODULU W SYSTEMIE STUDIOW

Kierunek studiow Automatyka i Elektrotechnika Przemystowa
Poziom ksztatcenia | stopien
Profil studiéw Ogodlnoakademicki

Forma i tryb prowadzenia studiéw | Studia stacjonarne

Zakres

Jednostka prowadzgca przedmiot | Centrum sportu

Koordynator przedmiotu dr Stanistaw Hojda
Dziekan Wydziatu Elektrotechniki
Zatwierdzit Automatyki i Informatyki

Dr hab. inz. Antoni Rézowicz, prof. PSk

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynaleznos¢ do grupy/bloku przedmiotéow

Przedmiot podstawowy

Status przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk prowadzenia zajeé Polski
Usytuowanie modutu w planie studiéw - semestr Semestr VI
Wymagania wstepne

Egzamin (TAK/NIE) Nie

Liczba punktéw ECTS 0




Forma

prowadzenia zajeé wyktad éwiczenia laboratorium projekt Inne

Liczba godzin 0
w semestrze

30 0 0 0

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Efekty ksztatcenia efektow
kierunkowych

Symbol

Kategoria ofektu

Wiedza

Potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniczne wy-
uo1 branej dyscypliny sportowej oraz potrafi zaliczy¢ podsta- AIEP1_U14
wowe sprawdziany sprawnosci fizycznej.

Umiejetnosci Ma umiejetnos¢ zastosowania ¢wiczen fizycznych w za-
U02 leznosci od celu jaki chce osiggnac¢ (poprawa funkcjono-

wania uktadu krgzenia, poprawa wydolnosci oddecho- AIEP1_U14
wej, koordynacji ruchu i wzmochnienia miesni).
Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z AEP1 KA1
K01 dziedziny kultury fizycznej. Przestrzega zasad ,fair play” oA e
: o A ; AIEP1_K3
Kompetencje podczas uprawiania sportu i w zyciu codziennym. —
spoteczne Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu. Piele- .
. X ; , AIEP1_K1,
K02 | gnuje indywidualne upodobania z zakresu kultury fizycz- L
- AIEP1_K3
nej i sportu. —
TRESCI PROGRAMOWE
Fo.r nff Tresci programowe
zajeé
¢wiczenia 1-30. Realizacja éwiczen fizycznych i wybranych dyscyplin sportu.
*) zostawic tylko realizowane formy zaje¢
METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Metody sprawdzania efektéw uczenia sie
efektu Egzamin E_gzamln Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne
ustny pisemny
uo1 X
uo2 X
KO1 X
K02 X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

Forma

zajec* Forma zaliczenia Warunki zaliczenia

Pozytywna ocena postepdéw sprawnos$ci fizycznej, zaanga-
Zowania, aktywno$ci na zajeciach oraz umiejetno$ci w za-
¢wiczenia zaliczenie z oceng kresie wybranych dyscyplin sportowych, pozytywny wynik
sprawdzianu z teoretycznych wiadomoS$ci z zakresu kultury
fizycznej oraz sportu.

*) zostawic tylko realizowane formy zajeé

NAKLAD PRACY STUDENTA

\ Bilans punktéw ECTS




. o C Jed-
Lp. | Rodzaj aktywnosci Obciazenie studenta nostka
C L P

1. Udziat w zajeciach zgodnie z planem studiéow o h

2. Inne (konsultacje, egzamin)* 2 h

3 Razem przy bezposrednim udziale nauczy- 32 h

: ciela akademickiego

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzy-

4, skuje przy bezposrednim udziale nauczyciela 0,0 ECTS
akademickiego

5. Liczba godzin samodzielnej pracy studenta 0 h

6. L|cz.ba punktéw ECTS, k_torq §tudent uzy- 0.0 ECTS
skuje w ramach samodzielnej pracy ’
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charak-

7. 30 h
terze praktycznym
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzy-

8. | skuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycz- 0,0 ECTS
nym
Sumaryczne godzinowe obcigzenie praca

9. 32 h
studenta

10 Punkty ECTS za modut 0

' 1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta

* wszelkie formy weryfikacji efektéw, w tym egzaminy oraz nie wigcej niz 2 godziny konsultacji dla kazdej formy zaje¢

LITERATURA

1.

Uwaga: wykaz literatury winien uwzgledniac¢ aktualne i dostepne publikacje

Literatura zwigzana z tematyka realizowanych zaje¢.




