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OPIS MODULU
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Kod modutu

Nazwa modutu

Wychowanie fizyczne

A. USYTUOWANIE MODULU W SYSTEMIE STUDIOW

Kierunek studiow Informatyka
| stopien
Poziom ksztalcenia (I stopieri / Il stopien)

Profil studiow

ogoblnoakademicki
(ogdino akademicki | praktyczny)

Forma i tryb prowadzenia studiéw

stacjonarne
(stacjonarne / niestacjonarne)

Specjalnosc

Jednostka prowadzaca modut

Centrum Sportu

Koordynator modutu

dr Stanistaw Hojda

B. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynaleznos$¢ do grupy/bloku
przedmiotéw

podstawowy
(podstawowy / kierunkowy / inny HES)

Status modutu

obowigzkowy
(obowigzkowy / nieobowigzkowy)

Jezyk prowadzenia zajec

Jezyk polski

Usytuowanie modutu w planie studiéw
- semestr

V, VI semestr

Usytuowanie realizacji przedmiotu w
roku akademickim

Semestr zimowy i letni
(semestr zimowy / letni)

Wymagania wstepne

(kody modutéw / nazwy modutéw)

nie
Egzamin (tak / nie)
Liczba punktéw ECTS 0

Literatura

Pozycje dotyczgce metodyki, przepiséw i techniki nauczania

poszczegolnych dyscyplin

Witryna WWW przedmiotu/modutu

www.cs.tu.kielce.pl

Forma

prowadzenia zajeé wyktad

¢wiczenia laboratorium

projekt

inne

w semestrze

30 godz.

w tygodniu

2 godz.



http://www.cs.tu.kielce.pl/
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C. EFEKTY KSZTALCENIA | METODY SPRAWDZANIA EFEKTOW KSZTALCENIA

Uzyskanie umiejetnosci technicznych i taktycznych z poszczegéinych dyscyplin gier
Cel zespotowych oraz dyscyplin indywidualnych. Nabycie podstawowych informaciji

modutu | teoretycznych dotyczacych zasad i przepisow poszczegdinych dyscyplin sportowych.

(3-4 linijki)
Symbol ) prol\jvoar(;rgnia odniesier)ie do odniesierjie do
ofektu Efekty ksztalcenia zajoé _ efektow efektow
(W//pfinne) kierunkowych | obszarowych
Ma wiedze z zakresu przepiséw podstawowych gier |Cw. K_Uo01 T1A UO1
zespotowych i dyscyplin indywidualnych sportu. T1A UO02
T1A_UO3
T1A_UO4
W_01 T1A_UO05
Posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury Cw. K_U03
fizycznej, aktywnosci ruchowej, odzywiania i
W_02 |zdrowia. T1A U1l
Potrafi wykonaé¢ podstawowe elementy techniczne Cw.
wybranej dyscypliny sportowej oraz potrafi zaliczy¢
podstawowe sprawdziany sprawnosci fizycznej np.
U_01 | Test Pilicza, Test Coopera.
Ma umiejetnosé zastosowania éwiczen fizycznych w | Cw.
zalezno$ci od celu jaki chce osiggnaé (poprawa
funkcjonowania ukfadu krgzenia, poprawa
wydolnosci oddechowej, koordynacji ruchu i
U_02 | wzmocnienia miesni).
Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i Cw. K_KO01 T1A_KO03
umiejetnoéci z dziedziny kultury fizyczne;. T1A_KO04
Przestrzega zasad ,fair play” podczas uprawiania T1A K06
K_01 |sportuiw zyciu codziennym. InzZA_K02
Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu. Cw. K_K04 T1A KO3
Pielegnuje indywidualne upodobania z zakresu T1A_KO04
kultury fizycznej i sportu. T1A_KO05
K_02 InzZA_KO02

Tresci ksztatcenia:

Tresci ksztatcenia w zakresie wykfadu

Tresci ksztatcenia w zakresie ¢wiczen

Charakterystyka zadan/¢wiczenh laboratoryjnych

Charakterystyka zadanh projektowych

Charakterystyka zadah w ramach innych typéw zajeé¢ dydaktycznych

(tresci merytoryczne przedmiotu dla kazdej sktadowej przedmiotu)




Politechnika Swietokrzyska

“ WYDZIAL ELEKTROTECHNIKI, AUTOMATYKI | INFORMATYKI

Metody sprawdzania efektéw ksztalcenia

Symbol Metody sprawdzania efektow ksztalcenia
efektu | (sposéb sprawdzenia, w tym dla umiejetno$ci — odwotanie do konkretnych zadar projektowych, laboratoryjnych, itp.)
Biezgca ocena postepdw sprawnosci fizycznej studenta, zaangazowania i aktywnosci na
W_01 | zajeciach oraz umiejetno$ci w zakresie wybranych dyscyplin sportowych.
Sprawdzenie wiadomosci z okreslonych dyscyplin sportowych podczas organizaciji zawodow
W_02 |sportowych, sedziowania, prowadzenia dokumentacji sedziowskiej i zapiséw wynikow.
U 01 Ocena wiedzy i praktyczne jej zastosowanie we fragmentach zaje¢ wychowania fizycznego.
Potrafi zorganizowa¢ zawody i turnieje sportowe w kazdej z nauczanych dyscyplin
U 02 sportowych.
Sprawdzian dotyczgcy teoretycznych wiadomosci zagadnien z zakresu kultury fizyczne;j i
K_01 |sportu.
Nabycie wiadomosci teoretycznych i praktycznych niezbednych do organizacji imprez
K_02 |sportowych o charakterze akademickim.
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Bilans punktéw ECTS

Rodzaj aktywnosci

obciazenie studenta

Udziat w wyktadach

Udziat w ¢wiczeniach

30 godz./sem.

Udziat w laboratoriach

Udziat w konsultacjach (2-3 razy w semestrze)

Udziat w zajeciach projektowych

Konsultacje projektowe

Udziat w egzaminie

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale
nauczyciela akademickiego

30 godz.

(suma)

Liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udzialu nauczyciela
akademickiego

(1 punkt ECTS=25-30 godzin obcigzenia studenta)

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie sie do kolokwiow

Samodzielne przygotowanie sie do laboratoriow

Wykonanie sprawozdan

Przygotowanie do kolokwium koncowego z laboratorium

Wykonanie projektu lub dokumentacji

Przygotowanie do egzaminu

Liczba godzin samodzielnej pracy studenta

(suma)

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach

samodzielnej pracy
(1 punkt ECTS=25-30 godzin obcigzenia studenta)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

Punkty ECTS za modut
1 punkt ECTS=25-30 godzin obcigzenia studenta




